MPOPIITAKTUKA XAPYOBUX OTPYEHD

XapuoBi orpyeHHs (anri. food poisoning) — XBopoOu, 110 BUHUKAIOTH MPU
BKMBAHHI 1K1, sSIKa MICTUTb IIKIJIJTUBI MIKPOOPTaHi3MH a00 OTPYyHI pEYOBHHH.

XapuoBi OTpy€EHHS MIKpPOOHOTO TOXO/PKCHHSI TMOAUISIOTHCS HA JABl TPYMH:
TOKCHKOiH(eKklii Ta OakTepiadbHi TOKCHKO3U. TOKCHKOIH(EKIi—11e OTpYy€eHHS,
BUKJIMKaHI MIKpOOaMH, Kl pO3MHOXXHWJIACA Ha MPOAYKTI. bakTepianbHl TOKCUKO3U — L€
OTPY€EHHSI, BUKIIMKaHI OTPYTOO, IKY MIKPOOM BHUIUIMIM B XapyOBOMY MPOIYKTI (10 HUX
HaJle)KaTh OOTYJI3M Ta CTa(1IOKOKOBI TOKCUKO3H).

Jlo xapuoBUX TOKCHUKOIH(EKI1! HaJIeXaTh OTPYEHHS, BUKJIMKAHI OakTepisiMH 3
TpyNH CaTbMOHEN, KUIIEYHOI TATMYKH Ta TAIWNYKA TIPOTesl Ta IHITUMHU.

[TpodinakTrka XapuoBUX OTPYEHD

* HE BKMBATU MPOMAYKTIB 1 HAMOIB MPU HAWMEHIIIN MMi103pP1 MIOA0 iX HETOOPOSKICHOCTI
Ta 3 BUYEPNAHUMHU TEPMiHAMHU CIIOKMBaHHS. 30epiratu MpOAYKTH XapuyBaHHS Tpeda
TUIBKH Y CIIOC10, 3a3Ha4eHHI BUPOOHUKOM, Ta Y BCTAHOBIICHUN TEPMiH;

* peTenbHE NOTPUMAHHS TEXHOJIOTIl MPUTOTYBAaHHS  XapuoOBUX MPOAYKTIB, 5K B
JOMAIHIX YMOBaX, TaK 1 Ha MANPUEMCTBAX I'POMAJICHKOTO XapuyBaHHS;

* CBOEYACHICTh MPOXOMKEHHS OOOB'A3KOBUX MPODUIAKTUYHUX MEIUYHUX OIJISAIIB
OpaliBHUKAMH OKpeMux mpodeciii, BUPOOHMLTB 1 Oprasizauiid, AISUIBHICTb SIKUX
MOB's3aHa 3 00CTYTOBYBAaHHSM HacCeJIEHHS;

* HE KymyWTe NPOAYKTH Xap4dyBaHHS Ha CTUXIHHUX pUHKax ab0 3 pyK y NPUBaTHUX
0ci0;

* yTpUMAaWTECh BiJl BXXKUBAHHS HE3HAWOMUX TpUOIB, SAT1M, TpaB Ta iHIIMX pociuH. [Ipu
Xap4yBaHHI y HEMIPUCTOCOBAHMX YMOBax (JIiC, TUISHK) BUKIIFOYANHTE KOHTAKT MPOAYKTIB 3
I'PYHTOM Ta MiCKOM;

* [PUIOTOBJIEHI CTPAaBU OAKaHO BXKUBATH BIJpa3y, a y pa3l HOBTOPHOIO CHOXUBAaHHSA,
BOHM MalOTh IPOXOJUTH BTOPUHHY TEPMIUHY OOpPOOKY;

* IMpU CIOXHUBAHHI OBOYIB, (PPYKTIB Ta ATl iX HEOOXITHO NOOpE MPOMUTU MUTHOIO
BOJIOIO, a MPHU CTIOKUBAHHI AIThbMU - 00JIJaTH OKPOTIOM;

* TaKOX 3BEpTaiTe yBary Ha BOJAY: HE BUKOPHCTOBYWTE ISl TUTTS, TIPUTOTYBaHHS TKi
Ta MUTTS TOCYAY BOIY 3 HE3HAWOMHX JDKEpell BoAomocTadyaHHs (piku, 03epa, Imia3eMHi
JoKepesa, MmoBepxHeBl Boau). s MUTTSA 1 MPUTOTYBAHHS 1K1 BUKOPUCTOBYHTE BOMY
TIJIBKH 3 IIEHTPAJII30BAHUX JHKEPEN BOJAOMOCTaYaHHs 00 MUTHY OyTUIILOBaHY;

* TIepen MPUTOTYBaHHSM iK1 Ta TIEpeN ii BXXKUBAHHAM HE 3a0yBaliTe MUTH PYKU 3 MIJIOM
1 000B'SI3KOBO MUITE PYKH MICIIS BiBITyBaHHS TyaJCTiB;



* Yy pa3i BUSBJIEHHS MEPIIMX O3HAK KUIIKOBOIO 3aXBOPIOBAHHS TEPMIHOBO 3BEPHITHCS
710 HAOIM>KYOT JIIKYyBabHO1 ycTaHOBU. He 3aliMaiiTecs camoiKyBaHHSIM.

JloTpuMaHHs BUIIE 3a3HAUEHUX  NPABWI MPOQPUIAKTUKH JOMOMOXKYTh Bam
YHUKHYTH XapuOBUX OTPY€EHD 1 30€pErTH 310pOB s Ta Mpale3/1aTHICTh.

HixkuHChbKe ynpaBJIiHHA
T'osi0BHOTO ynpasJiiHHS
JepKnpoacnoxuBCIyKOU
B UepHiriBcbKiii o0sacTi



HPOPIIAKTUKA BOTWII3MY

B Temuy mopy PpoKy 3aBxkAHM 3POCTA€ KIJBKICTh BHIAAKIB Xap4OBHX
ToKcuKoiHekuiii. Cneka, a TakKoX TMOPYUIeHHsT YMOB TNPHUIOTYBaHHA Ta
30epiraHHs i:Ki cnpusi€ iXx BUHUKHEHHIO. AJle B OlJIbIIOCTI BUNAAKIB Wi XBOPOOH
NPOXOISATH fAK JIerKi 200 moMipHi. Y BUNaAKy 00TyJ1i3My CUTyalis 30BCiM IHIIA.

Borynizam - 11e roctpe TOKCHKO - 1H(EKIiiHE 3aXBOPIOBAHHS, SIKE 3YMOBIIIOE
TokcuH Oaktepii Closridium botulinum. 30ynHUKM OOTYNI3My IIMPOKO MOLIMPEH] B
npuponi. Crnopu 6akrepii 3 HKEIO 1 BOIOI0 MOXYTh MOTPAIJISATH B KUIIKIBHUK JIFOAUHH,
TEMJIOKPOBHUX TBapuH, NTaxiB 1 pud. Criopu 30yqHUKa OOTYyi3My CTIHKI 10 (paKTOpiB
30BHIIIHBOTO CEPEAOBHINA 1 HAKOMUYYIOTHCA B IPYHTI, Myili, OCOOJIMBO B TpyIax
TBapuH.

JlxepenoMm iH(eEKIIT € MepTBI TBapWHU, MTaXH, pUOH, a IPYHT Ta PIYHUN MYI -
CITy’KaTh pe3epByapoM 1H(EKITIT.

3axBOpIOBaHHS 3a3BHuYail PO3BUBAETHCS, KOJIM JIIOAMHA BXKUBAa€E 1Ky, IO
HAKOMMYWJIA TOKCHMH BHACHIOK 3a0pyaHeHHs ii  30ygHukoM. Takum 9uHOM
peanizyeThCcs XapuoBUi NUISAX 3apakeHHs. Haitvacrime 1e B'suieHa abo cmabo
npocojicHa puba, KkoBOaca, IIMHKA, M'SACHI, pPUOHI, OBOYEBi, T'PUOHI KOHCEPBHU.
Haituactime mnpuunHOI0 OOTYNi3My CTaloTh B'sleHI a00 KOMYeHI MPOAYKTH
JOMAIIHBOTO MPUTOTYBAHHS, TIPOTE PEECTPYIOTHCS BUIMAIKH XBOPOOH 1 MICIIs BXKUBAHHS
IPOAYKTIB BUPOOJIEHUX Yy MPOMHUCIOBUX YMOBAX.

HakonnyeHHst G0TYJIOTOKCHHY B MPOAYKTaX XapuyBaHHS, SIK MPaBUIIO, HE 3MIHIOE
iXHIX OPraHOJENTUYHUX BIACTUBOCTEH. /(11 BUHUKHEHHS 00Ty I13My 1HOJI JOCUTH, 1100
HaBITh CIIIJIOBI KUIBKOCTI OOTYJOTOKCHHY TIOTPAMJIM y POTOBY IOPOXKHUHY.
HeGe3neuno BxuBaTH 37yTi KOHCEPBH, HABITh SAKIIO CMAaK Ta 1HII SKOCTI MPOAYKTY HE
3MIHWJIHCS.

3HayHy HeOe3MeKy CTAHOBIISATh TAKOK HEBUIUMI JIJIsl 04Yei 3a0pyIHEHHS CUPOBUHU
Ta MPOJYKTIB 3emiieto, dekanismu. HaBiTh y pa3si 3a0pyaHEHHS paHHU 3eMJICI0, TTUJIOM 1
CTBOPEHHSI CTIPUATIMBUX YMOB MOKJIUBI BHITAIKH PAHOBOTO OOTYII3MYy.

[lepion BiJy MOMEHTY 3apa)KE€HHsS JO MPOSBIB MEPIIMX KIIHIYHUX O3HAK MPU
00Tymi3Mi MOXKe cTaHOBUTH Bif 8 romue 10 10 110, mpu panoBomy - 5-14 nguiB. [TouaTox
3a3BUYail OLIBII-MEHII MOCTYMOBUI. OcoONMMBICTIO OOTYI3My € BIACYTHICTH Tapsyku
IPOTATOM BCIi€T XBOPOOH, HEUITKICTh Ta PI3HOMAHITTS KJIIHIYHUX MPOSBIB y MepuIl JAH1
XBOpPOOH.

Cumnromu 00TyJ1i3My HaifyacTilie 3'IBISIOTHCS MOCTYIIOBO, 1IE:

- MiJBHUIIEHA CTOMJIFOBAHICTh, M s130Ba CJIa0KICTh, 3alITaMOPOYECHHS,

- MOXYTh CIOCTEpIraTUcCs KOPOTKOYACHI O3HAKW YpaKEeHHS TPaBHOI CHCTEMHU:
HYy/A0Ta, OJIOBaHHS, MOCJIA0JICHHS] BUTIOPOXHEHB, 34y TTS KUBOTA, 3aKpeIu, O11b y
’KUBOTI;

- OAWH 3 paHHIX 1 4YacTux (Mai>ke IMOCTIMHUX) CHUMIITOMIB - CYXICTh CIIM30BHUX
000JIOHOK TTIOPO’KHUHH POTA;

- TOpYILIEHHS 30py: 3HW)KEHHS TOCTPOTHU 30pY, MOABOEHHS B O4YaX, OMYLICHHS
BEPXHbBOI MMOBIKH, PO3IIUPECHHS 31HUIID;

- TOpYIIEHHS KOBTaHHS, 3MiHa a00 3HUKHEHHS T0JI0CY;

- TOpYILIEHHS AUXaHHS: YTPyAHEHE TUXaHHA, BITUYyTTs OpaKy MOBITps, 3a1yXa.


https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%BD%D0%B4%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE-%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%BC%D0%B5%D1%85%D0%B0%D0%BD%D1%96%D0%B7%D0%BC
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%BF%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D1%96_%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8

Jns O60oTyni3My XapakTepHE HE TUIbKM BaXKKWUA mepedir 3axBOpIOBaHHS, a W
YCKJIaJHEHHS Taki sIK: HaOpSK MO3KY, MTHEBMOHIs, LUCTHUT, TOIIO. 3yMUHKA CEpIs Ta
JIMXaHHS MOXYTbh IPUBECTH JIO CMEPTi XBOPOTO.

VY npodistakTuni 60Tyni3My TOJIOBHUM €:
- perenpbHE JOTPUMAHHS  TEXHOJOTli MPUTOTYBaHHS  KOMYEHOCTEH, COJIiHb,
KOHCEpBOBAaHMX MPOAYKTIB, SK B JIOMAlllHIX yMOBaX, TakK 1 Ha MIJIPUEMCTBAX
IPOMAaJICbKOTO Xap4yBaHHS;
- HE CJiJ KyImyBaTh KpPOB'sHY 1 JIIBEPHY KOBOACY, COJIEHY UM KOMYEHY puly, Oy>KECHUHY,
MINHKY, KOHCEPBU JOMAIHHOTO TPUTOTYBAHHS Yy BHUIAJKOBHUX OCI0 Ta B MICIISIX
CTUXIMHOI TOPTiBIIi;
- HE BKHBAWTEe B 1Ky MPOIYKTH XapuyBaHHS, SIKIIO HE BIEBHEHI, 110 30epiranHs Ta/abo
TPAHCIOPTYBaHHSI B1I0OYBaJOCh HAJIEKHUM YHHOM Ta MA€T€ CYMHIBU B SIKOCTI
IPOAYKTIB;
- peTelibHE MUTTA OBOUIB Ta (PPYKTIB Mepe MOYaTKOM KOHCEpBALli.

3a HaiiMeHIIOI Migo3puH Ha 0OTYJai3M HeraiiHO 3BepHITbCH A0 Jikaps! Yci
XBOpPI Ha O0O0TYJi3M, He3aJIe;KHO Bil TIKKOCTI, NiIAraloTb 000B'SA3KOBIi
rocmirajiizamii, OCKUIbKH Tmepedir 3aXBOPIOBAHHS Ta HWMOBIPHICTH YCKJIAQJHEHb
HemnependavyBaHi.
Hi B sxomy pa3si He 3aiiMaiiTecsl CAMOJIIKYyBAHHSIM!

HixuHcbke ynpasJiiHHA
T'onoBHOrO ynpasiinus
Jlep:KnpoacnoKmuBcIy KON
B YepHiriBcbKiit o0JacTi



	                            
	 
	 
	 
	ПРОФІЛАКТИКА БОТУЛІЗМУ  
	           
	В теплу пору року завжди зростає кількість випадків харчових токсикоінфекцій. Спека, а також порушення умов приготування та зберігання їжі сприяє їх виникненню. Але в більшості випадків ці хвороби проходять як легкі або помірні. У випадку ботулізму ситуація зовсім інша.  
	Ботулізм  - це гостре токсико - інфекційне захворювання, яке зумовлює токсин бактерії Closridium botulinum. Збудники ботулізму широко поширені в природі. Спори бактерії з їжею і водою можуть потрапляти в кишківник людини, теплокровних тварин, птахів і риб. Спори збудника ботулізму стійкі до  факторів зовнішнього середовища і накопичуються в ґрунті, мулі, особливо в трупах тварин.  
	Джерелом інфекції є мертві тварини, птахи, риби, а ґрунт та річний мул - служать резервуаром інфекції. 
	Захворювання зазвичай розвивається, коли людина вживає їжу, що накопичила токсин внаслідок забруднення її збудником. Таким чином реалізується харчовий шлях зараження. Найчастіше це в'ялена або слабо просолена риба, ковбаса, шинка, м'ясні, рибні, овочеві, грибні консерви. Найчастіше причиною ботулізму стають в'ялені або копчені  продукти домашнього приготування, проте реєструються випадки хвороби і після вживання продуктів вироблених у промислових умовах. 
	Накопичення ботулотоксину в продуктах харчування, як правило, не змінює їхніх органолептичних властивостей. Для виникнення ботулізму іноді досить, щоб навіть слідові кількості ботулотоксину потрапили у ротову порожнину.  Небезпечно вживати здуті консерви, навіть якщо смак та інші якості продукту не змінилися. 
	        Значну небезпеку становлять також невидимі для очей забруднення сировини та продуктів землею, фекаліями. Навіть у разі забруднення рани землею, пилом і створення сприятливих умов можливі випадки ранового ботулізму.   
	          Період від моменту зараження до проявів перших клінічних ознак при ботулізмі може становити  від 8 годин до 10 діб, при рановому - 5-14 днів. Початок зазвичай більш-менш поступовий. Особливістю ботулізму є відсутність гарячки протягом всієї хвороби, нечіткість та різноманіття клінічних проявів у перші дні хвороби.  
	Симптоми ботулізму найчастіше з'являються поступово, це: 
	 
	 
	Для ботулізму характерне не тільки важкий перебіг захворювання, а й ускладнення такі як: набряк мозку, пневмонія, цистит, тощо. Зупинка серця та дихання можуть привести до смерті хворого. 
	 

